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Synopsis

AnteA el aumentoA acelerado de los problemas intestinales & “gastritis, colitis, estreA imientoa “, la
comprensiA n del funcionamiento de nuestro sistema digestivo se vuelve primordial para preservar
nuestraA salud, no solo fA sica sino emocional.A Al comprender la estrecha relaciA n del intestino
con nuestro cerebro, a travA©s de las neuronas que se concectan a travA©s del Sistema Nervioso,
se explica el porquA©A numerosas patologA as estomacales y digestivas se asocian al estrAGs de
la vida moderna. En este libro cuya autora es una destacada nutriA loga y gastroenterA loga,A se
da la pauta paraA identificar el origen de las enfermedades asociadas con este A rgano, y se
proporciona la clave para mantener o recuperar el equilibro intestinal mediante soluciones simples
para cambiar su alimentaciA n, escoger la cocina mAjs adecuada, privilegiar los alimentos sanos y
utilizar los micronutrientes. Todos los principios bAjsicos para tomar conciencia de nuestro

intestino, con el fin de recuperar la salud sin recurrir a tratamientos mAQ©dicos.
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Customer Reviews

Este libro resulta muy A¢il, no solo para los que somos profesionales de la salud, sino tambiA©n
para aquellos que tenemos algA®n problema con nuestro sistema gatrointestinal. EstA|
excelentemente documentado. No solo nos evidencia a traves de estudios cuAjles son los

alimentos mAjs saludables para nuestro consumo sino que al final ofrece interesantes recetas. Lo



recomiendo.
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